
COPA DE ESPAÑA



BIENVENIDOS/AS A LA VALL DE BOÍ



Espacio para insertar el cartel 
de la prueba del organizador



COMITÉ DE CARRERA

Presidente del Comité: Óscar Fernández
Árbitro de itinerario: Alberto Mantecón
Árbitro de salida y llegada: Santiago Albesa
Árbitro de Inscripción y Clasificación: Santiago Albesa
Delegado Fedme: Dani Giménez
Director de carrera: Gerard Subirà
Representante de  los Corredores: 

Ana Alonso Rodríguez, 
Íñigo Martínez de Albornoz



PROGRAMA DE DOMINGO 19 ENERO

TRAYECTO DE BARRUERA A PARQUING ESTACIÓN 20km 
(20min) dirección Boí y Taüll.
9.30 h. Salida senior masculino 
9.35 h Salida senior femenino y junior masculino
HORARIO CORTE. 10.20h  (400mD+).
9.40 h Salida junior femenino y juveniles.
9.45 h Salida Cadetes y Infantiles. 
11.30 h Ceremonia de entrega de premios.
En el Village (Salida) de la estación de Esquí Boí Taüll*

*En caso de condiciones metereológicas adversas, la entrega de premios se realizará en la CAFETERIA LA   

GUINEU (EDIFICIO CENTRAL, IZQUIERDA).
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MATERIAL OBLIGATORIO

• DNI O PASAPORTE
• ESQUÍS + FIJACIONES
• BOTAS
• BASTONES
• PIELES
• CASCO
• GUANTES
• MOCHILA
• 3 CAPAS DE ROPA PARTE SUPERIOR
• 2 CAPAS DE ROPA PARTE INFERIOR  
• GAFAS DE SOL



MATERIAL SUPLEMENTARIO OBLIGATORIO

• 4ª CAPA TÉRMICA PARTE SUPERIOR
• GORRO O CINTA



METEO Y NIVOLOGÍA

DOMINGO 19                            Tª entre -4º y -5 a 2500m
VIENTO NE  45 – 53 km/h
NIEVE DURA, POLVO DURA



RECORDEMOS QUE LA MONTAÑA
HAY QUE DEJARLA IGUAL O MEJOR

DE COMO NOS LA HEMOS ENCONTRADO



ACLARACIONES
PREGUNTAS

GRACIAS Y SUERTE PARA TOD@S


